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[bookmark: _GoBack]论文题目：童年期人际关系对成人初期幸福感影响的长期追踪研究
 
预答辩简述：
成人初期处于探索的“不稳定”时期，更容易出现较多的心理健康问题，文献分析发现，对成人初期群体的健康日益重视，研究视角也从以往的“问题视角”转为积极发展视角，在强调提升民众幸福感和生活质量的政策背景下，我们围绕成人初期幸福感开展研究，并从生命历程视角采用10年长期追踪研究探讨童年期人际关系的影响，使用以变量为中心和以个体为中心的视角，分析童年期多种人际关系的综合影响及机制。

研究发现，样本总体主观幸福感水平较高，高于中间值的比例为86.4%，生活质量高于平均水平比例为50.3%；成人初期幸福感水平存在群体差异；童年期每种人际关系存在不同的反应模式，同一个体在四种人际关系上存在不同的反应模式，包括四种人际关系均低组、四种人际关系均高组、家庭关系高学校关系低、家庭关系低学校关系高组；与四种人际关系均低组相比，其他三组均有较好的发展结果，其中四种人际关系均高组发展水平最高；师生关系对父子关系具有短期补偿作用，也具有重要的长期预测作用；童年期自尊和成人初期自尊在父子关系和同伴关系与成人初期幸福感间的链式中介作用显著；母子关系、父子关系、同伴关系和师生关系均能通过依恋亲近影响成人初期主观幸福感和生活质量，师生关系还可以通过依恋焦虑影响主观幸福感。
最后我们结合质性访谈内容对结果进行讨论，并提出了对提升成人初期群体幸福感的启示及可能干预切入点。
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