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论文题目： 吸烟对中老年卫生服务利用和医疗卫生费用的影响—慢性病的因果中介作用

预答辩简述（600字左右）：

2016年《“健康中国2030”规划纲要》中提出“健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条件。”实施健康中国行动中一项主要任务便是实施控烟行动。世卫组织调查显示，约80%的心脏病、中风以及40%的癌症都是可以通过降低人群中的主要危险因素来予以防治的，而烟草使用更是非传染性疾病最大的可预防病因之一。吸烟是最可预防的致病、致残因素，而且“预防是最经济最有效的健康策略”。我国人口老龄化趋势是不可逆转的，遏制我国慢性病流行的关键便是控制危险因素。本研究利用中国健康与养老追踪调查（China Health Retirement Longitudinal Study，CHARLS）2011年、2013年、2015年和2018年四期的调查数据分析吸烟对我国中老年人的健康、卫生服务利用及医疗卫生费用的影响。在人口老龄化进程不断加快、慢性病不断增长、医疗负担不断加重的背景下，关注烟草使用这一最大的可预防因素，量化烟草使用对卫生服务利用和医疗卫生费用的影响，对实施更严格的控烟政策、促进全面健康以及国家经济的可持续发展具有重要意义。
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